
INUNDAÇÕES E ENCHENTES – A DINÂMICA DOS RIOS
Definição e Causas:

■ Inundações ocorrem quando áreas terrestres são submersas por água, geralmente devido a chuvas intensas,

derretimento de neve, transbordamento de rios, ou aumento do nível do mar.

■ As causas podem ser naturais, como ciclos climáticos, ou influenciadas por atividades humanas, como

desmatamento, urbanização e mudanças climáticas.

Tipos de Inundações:

■ Inundações fluviais: causadas pelo transbordamento de rios devido a chuvas intensas ou derretimento de

neve.



■ Inundações costeiras: resultado do aumento do nível do mar, muitas vezes associado ao aquecimento global

e à mudança climática.

■ Inundações pluviais: ocorrem devido à precipitação intensa que sobrecarrega o sistema de drenagem

urbana, resultando em alagamentos de ruas e áreas urbanas.

Impactos:

■ Danos materiais: inundações podem destruir casas, infraestrutura, plantações e causar prejuízos econômicos

significativos.

■ Perda de vidas humanas: inundações podem ser fatais, especialmente em áreas densamente povoadas ou

em regiões com infraestrutura inadequada.

■ Impactos ambientais: as inundações podem causar danos aos ecossistemas aquáticos e terrestres, afetando

a biodiversidade e os habitats naturais.

Medidas de Prevenção e Mitigação:

■ Construção de barragens e diques para controlar o fluxo de água.

■ Melhoria da infraestrutura de drenagem urbana para lidar com chuvas intensas.

■ Zoneamento adequado para evitar o desenvolvimento em áreas de risco.

■ Adoção de práticas agrícolas sustentáveis   para reduzir a erosão do solo e a escorrência de água.

Resposta e Recuperação:

■ Evacuação de áreas em risco antes da inundação.

■ Prestação de assistência humanitária às comunidades afetadas.

■ Reconstrução de infraestrutura danificada e implementação de medidas de recuperação de longo prazo.

Produção de Maquete de uma Cidade Construída em uma Várzea de Rio

Objetivo:
A atividade tem como objetivo ensinar sobre os fenômenos naturais de enchente,
inundação e alagamento, utilizando uma maquete para ilustrar como a localização
geográfica de uma cidade pode influenciar na ocorrência desses eventos.

Materiais Necessários:



- Placa de isopor (base da maquete)
- Argila (para modelar o terreno)
- Tintas acrílicas (cores de rochas e vegetação)
- Pincéis
- Casinhas de brinquedo (para representar a área urbana)
- Água (para simular os fenômenos)
- Miniaturas de árvores, carros e outros elementos urbanos
- Plástico transparente (para representar a água do rio)

Descrição da Atividade:

Preparação da Base:
- Comece modelando a base da maquete com isopor, criando uma superfície plana que

representará a várzea do rio.
- Use argila para modelar o rio, suas margens e elevações próximas, lembrando que a

várzea é uma área baixa e plana ao longo do curso do rio, propensa a inundações.

Pintura:
- Pinte o rio com tinta azul, as margens com tons de marrom para representar o solo e

verde para a vegetação.
- Utilize tons de cinza e marrom para as áreas rochosas e outras elevações.

Construção da Cidade:
- Posicione as casinhas de brinquedo na área plana da várzea, mostrando a cidade

construída próximo ao rio.
- Adicione miniaturas de árvores, carros e outros elementos urbanos para dar realismo à

maquete.

Explicação dos Conceitos:
- Enchente: Explique que ocorre quando há um aumento no volume de água do rio,

ultrapassando a capacidade de seu leito. Na maquete, derrame um pouco de água no rio
e mostre como ele se expande, mas ainda sem afetar a cidade.

- Inundação:Demonstre o próximo nível de gravidade, onde a água do rio começa a
cobrir as áreas da várzea, atingindo partes da cidade. Aumente a quantidade de água na
maquete para ilustrar essa situação.

- Alagamento: Mostre que o alagamento ocorre quando a água acumulada das chuvas
não consegue ser escoada, inundando ruas e casas mesmo que não haja um
transbordamento direto do rio. Utilize uma garrafa com água para simular chuva na área
urbana, observando como a água se acumula.



Discussão:
- Incentive os alunos a refletirem sobre as consequências de construir cidades em áreas

de várzea, como os riscos aumentados de enchentes, inundações e alagamentos.
- Discuta possíveis soluções, como sistemas de drenagem, diques e a importância do

planejamento urbano adequado.

Conclusão:
A maquete serve como uma ferramenta visual eficaz para compreender a dinâmica dos
fenômenos naturais relacionados à água e o impacto das decisões de urbanização em
áreas vulneráveis. Através dessa atividade prática, os alunos podem visualizar e entender
melhor os riscos e as medidas preventivas necessárias para mitigar os efeitos desses
eventos naturais.

MAQUETE - ENCHENTES






