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A Civilizagdo Olmeca

A civilizacdo olmeca, considerada a mae das culturas mesoamericanas, floresceu nas regides
tropicais do atual México, especialmente nos estados de Veracruz e Tabasco, aproximadamente
entre 1200 e 400 a.C. Os olmecas sdo notaveis por terem sido a primeira grande civilizacdo a se
desenvolver na Mesoamérica, e sua influéncia cultural se espalhou amplamente, impactando

sociedades posteriores, como 0S maias e astecas.

Os olmecas séao talvez mais famosos por suas colossais cabecas de pedra, algumas das quais
chegam a medir trés metros de altura e pesar até 20 toneladas. Essas cabecas monumentais,
esculpidas em basalto, sdo retratos de governantes olmecas e sdo caracterizadas por seus

capacetes e expressoes faciais detalhadas.

Além das cabecas colossais, 0os olmecas também sdo conhecidos por suas esculturas de jade,
pequenas figuras e mascaras, que demonstram uma habilidade artistica sofisticada. Eles
construiram centros cerimoniais elaborados, como La Venta, San Lorenzo e Tres Zapotes, que

incluem monticulos, piramides, pracas e complexos residenciais.

A sociedade olmeca era complexa e hierarquica, com uma elite governante que provavelmente
controlava os aspectos religiosos e politicos. A agricultura, particularmente o cultivo de milho, feijao
e abdbora, sustentava a economia olmeca, permitindo o desenvolvimento de uma sociedade

estavel e prospera.

Religiosamente, os olmecas praticavam uma religido xamanica, centrada em deuses ligados a

natureza, como 0 jaguar, que frequentemente aparecia em sua iconografia. Acredita-se que



realizaram rituais e cerimbnias envolvendo sacrificios humanos e oferendas para agradar seus

deuses e garantir a fertilidade da terra.

Apesar do declinio dos olmecas por volta de 400 a.C., seu legado perdurou. As ideias religiosas,
artisticas e sociais dos olmecas influenciaram significativamente as civilizacdes subsequentes na

Mesoamérica, marcando-0s como uma cultura fundamental no desenvolvimento da regiao.

Exercicios Dissertativos

1. Descreva a importancia das cabecas colossais na civilizacado olmeca e explique o que elas nos

revelam sobre a sociedade e a cultura desse povo.

2. Analise como a organizacao social e econémica dos olmecas contribuiu para o desenvolvimento
de sua complexa estrutura religiosa e arquitetdnica. Inclua exemplos especificos de praticas

agricolas e construcdes cerimoniais para apoiar sua resposta.



