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A Lenda do Acai

A lenda do Acai é uma historia tocante e significativa do folclore amazonico, explicando a origem

dessa fruta que € um alimento vital para as populacdes da regiao.

Segundo a lenda, em uma aldeia indigena, havia um tempo de grande escassez de alimentos, e 0
cacique ltaki, preocupado com a sobrevivéncia de seu povo, tomou a dificil decisdo de que todas as
criangas recém-nascidas deveriam ser sacrificadas para reduzir a fome. Sua propria filha, laca,

acabou perdendo sua filha recém-nascida devido a essa ordem.

Devastada pela perda, laca rezou aos deuses por uma solugéo que trouxesse fim ao sofrimento de
seu povo. Em uma noite, laca ouviu o choro de um bebé e seguiu 0 som até encontrar uma alta
palmeira coberta de frutos negros. Ao tentar alcancar os frutos, laca sucumbiu a exaustao e morreu

aos pés da arvore.

Na manha seguinte, o cacique Itaki encontrou o corpo de sua filha e os frutos negros ao seu redor.
Em sua homenagem, ele decidiu colher os frutos e preparar uma bebida, que alimentou e
fortaleceu seu povo. Os frutos foram chamados de acai, em homenagem a laca (seu nome ao

contrario).

A lenda do Acai nos ensina sobre o sacrificio e o amor de uma mae, e a importancia de encontrar

solucdes sustentaveis para alimentar e cuidar da comunidade.

Pergunta para reflexédo



O que a lenda do Acai nos ensina sobre o amor e o sacrificio, e como podemos aplicar essas licbes

em nossas vidas?



