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A Lenda do Sol e da Lua

A lenda do Sol e da Lua € uma das mais romanticas historias do folclore indigena brasileiro,

explicando a separacao eterna dos dois amantes celestiais.

Segundo a lenda, o Sol era um jovem guerreiro chamado Guaraci, e a Lua era uma bela jovem
chamada Jaci. Guaraci e Jaci eram profundamente apaixonados, mas sua unido era impossivel,

pois a luz do Sol era tdo intensa que poderia ferir a delicada Lua.

Para proteger Jaci, os deuses decidiram separar os dois amantes, colocando-os em lados opostos
do céu. Guaraci passou a iluminar o dia, trazendo calor e vida a terra, enquanto Jaci iluminava a

noite com sua luz suave e prateada, trazendo paz e tranquilidade.

Apesar de estarem separados, Guaraci e Jaci continuaram a se amar intensamente. Nos momentos

em que o dia se encontra com a noite, durante o nascer e o pdr do sol, os dois amantes celestiais

podem se ver brevemente, lembrando-nos de seu amor eterno.

A lenda do Sol e da Lua nos ensina sobre a forca do amor e o sacrificio, mostrando que mesmo

separados, os lagcos de amor verdadeiro podem resistir ao tempo e a distancia.

Pergunta para reflexao

O que a lenda do Sol e da Lua nos ensina sobre o amor e o sacrificio, e como podemos aplicar

essas licbes em nossas vidas?



